SKUTECZNA
ADAPTACJA

. NAJWAZNIEJSZE PYTANIA



ADAPTACJA.
DLACZEGO JEST TAK
WAZNA?

Adaptacja. Czesto o niej wspominamy, czesto o
niej styszymy - niemal z kazdej strony. Szczegdlnie
kiedy konczy sie lato i nadchodzi wrzesien wiele
pedagogdw i rodzicdw o niej Mowi.
Dlaczego wiec adaptacja jest tak wazna?
Dobra adaptacja sprawia, ze dziecko ma szanse
poczuc sie bezpiecznie i swobodnie w danym
miejscu. W przypadku pedagogow i rodzicow
jest to oczywiscie adaptacja dziecka do
ztobka/przedszkola.

Jesli maluch zaadaptuje sie w placoéwce, ma
mozliwosc korzystania z zaje¢ w maksymalny
sposob, zapominajac o tym, ze jest poza domem.
Adaptacja czesto rodzi wiele pytan i watpliwosci.
Chcemy zrobic to jak najlepiej gdyz dobry
poczatek oznacza duzy komfort: nie tylko dla
rodzicow i pedagogdw, ale tez - a moze przede
wszystkim - dla dzieci. W tym e-booku
przedstawimy wam najwazniejsze pytania i
odpowiedzi dotyczace adaptacji.
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PYTANIE PIERWSZE

1. Jak przygotowacé dziecko do péjscia do
ztobka/przedszkola?

To pytanie pojawia sie chyba najczesciej. Na
pewno nalezy sobie zarezerwowac odpowiednia
ilo$¢ czasu dla dziecka. Warto o tym pamietac, gdyz
czesto poczatki bywaja trudne i rodzicom zaleca
sie wczesniejsze odbieranie malucha z placéwki.
Dobrze wiec gdyby rodzice po prostu ten czas mieli
zarezerwowany. Jesli nie ma mozliwosci odbierania
dziecka wczesniej czy spedzania z nim poczatkowo
okreslonej ilosci czasu w ztobku/przedszkolu -
dobrze jest zaangazowac w te czynnosci osobe,
ktora ma rownie silne relacje z dzieckiem. Moze
byc¢ to niania, ciocia czy babcia. Ktos, do kogo
dziecko ma zaufanie. lle czasu potrzeba? Nie da sie
tego jednoznacznie okresli¢. U jednych dzieci
adaptacja trwa tydzien, u drugich kilka dni, a u
innych nawet miesigc. Kazde dziecko jest inne.



PYTANIE DRUGIE

2. Jak rozpoznaé czy dziecko jest gotowe do
pojscia do ztobka/przedszkola?

Wedtug psycholog dzieciecej, Agnieszki Stein,
rzadko zdarza sie sytuacja, w ktoérej dziecko w
ogodle nie jest gotowe do pdjscia do placowki.
By¢ moze nie jest gotowe do rozstania, do
przebywania w okreslonym miejscu. Mimo to,
gdy zapewni sie dziecku poczucie
bezpieczenstwa, gdy zadba sie odpowiednio o
jego samopoczucie - dziecko z przyjemnoscia
zacznie uczeszczac do ztobka/przedszkola.
Nalezy wspomnie¢ w tym miejscu o gotowosci
dziecka do przyjecia opieki ze strony nowej
osoby. To element, ktéry odgrywa istotna role w
procesie adaptacji. W zaleznosci od dziecka, czas
na zaprzyjaznienie sie z nowa osobg moze byc¢
rézny. Bardzo pomocna jest sytuacja, kiedy to
dziecko ma wiecej bliskich niz mame i tate.
Oczywiscie, précz gotowosci dziecka do
nawigzywania kontaktéw, wielkie znaczenie ma
rowniez umiejetnos¢ nawigzania relacji przez
pedagoga.



PYTANIE TRZECIE

3. Czy na pewno rodzice sa gotowi na péjscie
dziecka do ztobka/przedszkola?

Gotowos¢ rodzicdw - to niezmiernie wazny
element, o ktérym wiele oséb zapomina. Rodzice
powinni by¢ przekonani do tego, iz dziecku nie
stanie sie krzywda, jesli wysle sie je do
ztobka/przedszkola. Musza odpowiedzie¢ sobie na
pytanie, czy na pewno sa gotowi na rozstanie z
dzieckiem, czy jest to dobry moment - zaréwno dla
nich jak i dziecka. Jesli rodzice posiadaja obawy -
warto, by zastanowili sie nad tym, skad wynikajg ich
leki.

Niezmiernie wazna jest wspdtpraca pomiedzy
rodzicami, a pedagogiem. Buduje sie ja stopniowo,
poprzez bezposrednie kontakty. Zazwyczaj, gdy
rodzice poznaja opiekuna/nauczyciela, staja sie
spokojniejsi, co ma wptyw na adaptacje. Wazne, by
pozegnania dziecka z rodzicem przebiegaty w
mitej, bezstresowej atmosferze. Niewskazane sa
tzy dorostego, stowa "bardzo bede za toba tesknic¢"
czy okazywanie niepokoju. Nasila to tylko stres u
malucha.



PYTANIE CZWARTE

4. Jakie dziatania podjaé, by utatwié dziecku
adaptacje?

Przede wszystkim zaleca sie odwiedzenie wczesnie]j
placéwki z dzieckiem. Tak, by maluch miat szanse
obejrzec i poznac miejsce, w ktdérym niedtugo
bedzie spedzat czas. W niektdrych placdédwkach
organizowane sa dni adaptacyjne, na ktére
zapraszani sg rodzice wraz z dzieémi.
Oczywiscie zalecane sg rowniez ksigzeczki.Mozna
wybrac¢ gotowe, dotyczace adaptacji, pdjscia do
ztobka/przedszkola, ale mozna takze stworzy¢
swoja.Mozna w niej umiescic¢ zdjecia placéwki i
opowiedzie¢ co w danym miejscu sie znajduje, cow
nim robia dzieci, na przyktad w tazience myja
raczki, buzie, itd. Mozna tez umiesci¢ zdjecia placu
zabaw - jesli placéwka takowy posiada - zabawek,
sali. Ksigzeczka moze sktadac sie z samych zdjec,
gdyz to rodzic opowiada cata historie
samodzielnie. Nalezy pamietac, by przekazywane
informacje byty prawdziwe; bez straszenia, bez
zbednego koloryzowania.



PYTANIE CZWARTE

Oczywiscie, wazna jest takze wyprawka. Tutaj
nalezy zorientowac sie czego placéwka
wymaga,gdyz oczekiwania sg rézne. Czasami nalezy
skompletowac wtasne materiaty plastyczne,
kubeczek, talerzyk. Wazne jest tez przygotowanie
ubrah na zmiane, majteczek, skarpetek. Jesli
chodzi o ubrania, to zaréwno te na zmianeg, jak i te,
w ktérych dziecko idzie do ztobka/przedszkola,
powinny by¢ wygodne. Nalezy tez mie¢ na uwadze
fakt, iz w placdwce typu ztobek/przedszkole,
zdarzaja sie sytuacje, w ktoérych ubrania sie brudza
podczas zajec. Warto wybrac¢ wiec ubrania, ktdrych
ewentualne zabrudzenie/zniszczenie nie bedzie
problemem dla rodzicow.



PYTANIE PIATE

5 .Jak dtugo trwa adaptacja?

To pytanie, na ktdre nie da sie jednoznacznie
odpowiedzie¢. Nie da sie okresli¢ jak dtugo bedzie
trwata adaptacja konkretnego dziecka, gdyz kazde
jest inne. Do kazdego z maluchéw nalezy podejsé

indywidualnie. Faktem jednak jest, ze lepiej
przeprowadzi¢ adaptacje powoli, krok po kroku, niz
pézniej cofac sie do poczatkédw. Tempo powinno
by¢ dostosowane do gotowosci dziecka, nie nalezy
podejmowac dziatah zbyt szybko, pochopnie. Przed
pojsciem dziecka do placowki warto doradzié
rodzicom, by uczeszczali z maluchem na plac
zabaw. To tam maluch jest w stanie rozpoczac
nawigzywanie kontaktéw, ma mozliwosc
przebywania wsrdd rowiesnikow. Przebywanie na
placach zabaw moze utatwi¢ proces adaptacji,
Mimo to czas tego procesu moze by¢ réznorodny.



PYTANIE SZOSTE

6. Jak powinny wyglada¢ pierwsze dni dziecka w
placéwce?

Przede wszystkim warto ustalié, ktéry z rodzicow
bedzie odprowadzat dziecko do
ztobka/przedszkola. Zdarza sie, iz poczatkowo
dziecku tatwiej jest rozstac sie z jednym rodzicem,
anizeli z drugim. Jesli - przyktadowo - dziecko
lepiej przezywa rozstanie z tata - niech do placowki
przyprowadza je tata.

Warto tez pomyslec¢ nad tym, by dziecko w
pierwszych dniach adaptacji przebywato w
placéwce od godziny do trzech godzin. Gdy nawet
tak krotki czas przeraza dziecko i nie jest w stanie
rozstac sie z rodzicem, dorosty moze czekaé¢ w
szatni, by dziecko miato do niego tatwy dostep.
Mozna tez sprébowac tego, by dziecko siedziato w
szatni razem z rodzicem, a
opiekunka/wychowawczyni zaczeta stopniowo
zbliza¢ sie do dziecka, nawigzywac z nim wiez.



PYTANIE SIODME

7. Jak powinien postepowac pedagog?

Wazne jest zdobycie zaufania dziecka i zrobienie
wszystkiego, by poczuto sie swobodnie i
bezpiecznie w towarzystwie
wychowawczyni/opiekunki. Kiedy dziecku jest
trudno rozstac sie z rodzicami, warto nazwac
uczucia malucha. Powiedzie¢: widze, ze jest Ci
trudno, widze ze jest ci smutno.

Warto tez dawac dziecku prawdziwe informacje.
Gdy rodzic obieca, ze odbierze dziecko o godzinie -
przyktadowo - 13, nalezy powiedzie¢ dziecku, ze
rodzic przyjdzie po obiadku (jesli obiad
zaplanowany jest na godzine bliska 13). Dajac
dziecku prawdziwe informacje, budujemy poczucie
zaufania. Warto wiec umoéwié sie z rodzicami, ze
jesli obiecuja by¢ na konkretnag godzine, powinni
dotrzymacd stowa.

Wazny jest réwniez staty plan dnia. Nieprzerywany i
niezmieniany poczatkowo, pozwala dzieciom
poczu¢ sie bezpiecznie, a nawet daje szanse na
lepsza wspdtprace.



PYTANIE OSME

8. Co robi¢ kiedy acdaptacja sie przedtuza?

Co robi¢ kiedy adaptacja sie przedtuza i rodzice
zaczynaja sie niepokoic¢ ? Na pewno warto zaczac
od zastanowienia sie czy przypadkiem jakies
dziatanie nie zostato podjete zbyt szybko i
pochopnie. By¢ moze dziecko lepiej czuto sie gdy
zostawato w placdéwce na 3 godziny, a pdzniej nagle
zaczeto zostawac az na 8 godzin i zaczety sie
trudnosci?

Warto przygladac sie dziecku. Zaobserwowac czy
dziecko lubi chodzi¢ do placowki i dobrze sie w niej
czuje, jednak nie lubi rozstawac sie z rodzicem czy
tez w ogodle nie lubi uczeszcza¢ do
ztobka/przedszkola i ptacze na sama mysl. Jesli
mamy do czynienia z druga sytuacja, warto cofnaé
sie o krok i skréci¢ czas pobytu dziecka w placéwce
lub postawi¢ na tak zwana readaptacje. Czyli rodzic
przychodzi razem z dzieckiem do placdéwki i siedzi
w niej razem z dzieckiem, tak, by maluch poczut sie
swobodnie i przestat mysle¢ o tym, ze dorosty zaraz
pojscie.



PYTANIE DZIEWIATE

9. Poranne wyjscia do placéwki. Jak powinny
wygladaé?

Przede wszystkim: czas. Nalezy tak zaplanowac
sobie poranne czynnosci, by wyrobié sie w czasie -
bez stresu i gonitwy. Warto wiec obudzi¢ dziecko

troche wczesniej, by w spokoju mogto zjesé
$niadanie, zrelaksowac sie, byé moze pobawid.
Warto takze postawi¢ na poranng rutyne.
Sprawdzac¢ co pomaga i co stuzy. Warto zastanowi¢
sie czy zmiana czego$ w porannym porzadku
dziatan nie wysztaby na dobre dziecku ? By¢ moze
co$ mozna zrobi¢ inaczej? Nalezy pamietac o tym,
by poranek byt przyjemnoscia dla wszystkich.



PYTANIE DZIESIATE

10. Jaka jest istota adaptacji?

Istota adaptacji jest to, by dziecko kazdego dnia
wychodzito do domu z placéwki z dobrym
doswiadczeniem. Nalezy zrobi¢ wszystko, by
dziecko miato cheé powrotu do placéwki
nastepnego dnia. Oczywiscie w tym celu musimy
obserwowac dzieci, poniewaz kazde z nich wymaga
innego podejscia. Nie nalezy myli¢ adaptacji z
przyzwyczajeniem! Proces ten jest po to, by
dziecko poczuto sie na tyle bezpiecznie oraz
swobodnie, by zaufato i z checig i radoscig w danym
miejscu przebywato. Po prostu: by uczeszczanie do
placéwki przynosito dziecku moc frajdy i szczescia.
By umilato dzien!



Z AKONCZENIE

Przedstawilismy wam dziesie¢ najwazniejszych
pytan, opracowanych na podsatwie ksigzki
psycholog dzieciecej Agnieszki Stein. Mamy
ogromna nadzieje, ze proces adaptacji, ktory zbliza
sie wielkimi krokami, przebiegnie u was przyjaznie,
w mitej atmosferze. Nawet gdy pojawia sie
trudnosci: nie zrazajcie sie. Podejdzcie do dziecka
z udmiechem, cierpliwoscia, spokojem.
Pamietajcie, ze kazdy maluch jest inny, a wiec
nalezy stosowac rézne metody, rézne sposoby.
Obserwacja malucha i wspdtpraca z rodzicami - to
jest klucz do sukcesu. Trzymamy za was kciuki!
Pamietajcie: nic nie przynosi takiej satysfakcji
pedagogom jak szczery usmiech dziecka. Tego
usmiechu wszystkim wam zyczymy!
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